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Tdentyfikato?
WYTYCZNE REGULAMINOWE

zgodne z MEN, MZ i GIS dla publicznych i niepublicznych
szkét i placéwek od 1 wrzes$nia 2020 r.

Zgodny z wytycznymi Ministerstwa Edukacji Narodowej, Ministerstwa Zdrowia oraz
Gtéwnego Inspektora Sanitarnego dotyczacych zachowania higieny
i bezpieczeristwa sanitarnego w szkotach i placéwkach w zwigzku z rozpoczeciem roku
szkolnego 2020/2021 w formie stacjonarnej, nalezy przestrzegaé nastepujacych zasad w celu
ochrony przed COVID-19.

Zasady organizacji zajec:
UCZESZCZANIE UCZNIOW
Do szkoty moze uczeszcza¢ uczen bez objawdéw chorobowych sugerujacych infekcje drég
oddechowych oraz gdy domownicy nie przebywaja na kwarantannie lub w izolagji
w warunkach domowych lub w izolacji.
Uczniowie moga by¢ przyprowadzani do szkoty i z niej odbierani wytgcznie przez opiekunéw
bez objawéw chorobowych sugerujacych infekcje drég oddechowych. W drodze do i ze
szkoty opiekunowie z dzie¢mi oraz uczniowie przestrzegaja aktualnych przepiséw prawa
dotyczacych zachowania w przestrzeni publiczne;j.
Przy wejsciu do budynku szkoty nalezy zamiescié informacje o obowigzku dezynfekowania
rak oraz instrukcje uzycia srodka dezynfekujacego (zat. 1 oraz zat. 3). Wszystkim wchodzacym
do budynku szkoty nalezy umozliwié skorzystanie z ptynu do dezynfekgji rak.
Opiekunowie/ rodzice uczniéw moga wchodzi¢ do przestrzeni wspélinej szkoty, zachowujac
zasady:
a) 1 opiekun na 1 ucznia,
b) dystansu od kolejnego opiekuna/ucznia min. 1,5 m,
c) dystansu od pracownikéw szkoty min. 1,5 m,
d) opiekunowie powinni przestrzegaé obowigzujacych przepiséw prawa zwigzanych
z bezpieczeristwem zdrowotnym obywateli (stosowa¢ $rodki ochronne).

W miare mozliwosci nalezy ograniczy¢ przebywanie w szkole oséb z zewnatrz do
niezbednego minimum (obowiazuje ich stosowanie $rodkéw ochronnych: ostona ust
i nosa, rekawiczki jednorazowe lub dezynfekcja rak, tylko osoby bez objawéw
chorobowych sugerujacych infekcje drég oddechowych) i w wyznaczonych obszarach.



KOMUNIKACIA

Nalezy zapewni¢ sposoby szybkiej, skutecznej komunikacji z opiekunami ucznia.
Rekomendowany jest kontakt z wykorzystaniem technik komunikacji na odlegtos¢ (dziennik
elektroniczny + kontakt telefoniczny).

TERMOMETR

Rekomenduje sie posiadanie termometru bezdotykowego (co najmniej 1 termometr dla
szkoty) i dezynfekowanie go po uzyciu w danej grupie.

W przypadku posiadania innych termometréw niz termometr bezdotykowy konieczna jest
dezynfekcja po kazdym uzyciu.

SCIEZKA POSTEPOWANIA W PRZYPADKU WYSTEPOWANIA NIEPOKOJACYCH OBJAWOW
(uczen)

Jezeli pracownik szkoty zaobserwuje u ucznia objawy mogace wskazywac na infekcje drog
oddechowych, w tym w szczegdlnosci gorgczke, kaszel, nalezy odizolowac ucznia
w odrebnym pomieszczeniu — zaplecze sali 04 na parterze, zapewniajac min. 2 m odlegtosci
od innych oséb, i niezwlocznie powiadomi¢ dyrektora oraz rodzicow/opiekunéw
o koniecznosci odebrania ucznia ze szkoty (rekomendowany wtasny srodek transportu).
Uczen petnoletni nie musi byé odbierany przez rodzicéw/opiekunéw.

Kazdy fakt podejrzenia zakazeniem i odizolowania ucznia zostaje odnotowany przez
nauczyciela ktéry poczynit takie kroki w rejestrze ,,potencjalnych zagrozen”, ktéry znajduje
sie w sekretariacie.

WIETRZENIE POMIESZCZEN ORAZ CIAG()W KOMUNIKACYJNYCH

Nalezy wietrzy¢ sale, czesci wspdlne (korytarze) co najmniej raz na godzing, w czasie
przerwy, a w razie potrzeby takze w czasie zajec.

Nauczyciel odpowiada za otwarcie okien po zakoriczonych zajeciach — wietrzenie sal
lekcyjnych winno odbywa¢ sie podczas przerw a w miare mozliwosci réwniez podczas zajgc
lekcyjnych.

Personel szkolny odpowiada za otwarcie okien na korytarzach podczas lekgcji.

STREFY WSPOLNE (KORYTARZE, POKOJ NAUCZYCIELSKI)

W strefach wspdlnych jak korytarze, uczniowie oraz pracownicy winni zachowywa¢ zalecany
odstep (1,5m). W pokoju nauczycielskim powinno przebywac jednoczesnie nie wiecej niz 20
0sob.



WYCHOWANIE FIZYCZNE

Przybory do ¢wiczeri (pitki, skakanki, obrecze itp.) wykorzystywane podczas zaje¢ nalezy
czysci¢ lub dezynfekowadé.

W sali gimnastycznej uiywany sprzet sportowy oraz podioga powinny zostaé¢ umyte
detergentem lub zdezynfekowane po kazdym dniu zaje¢, a w miare mozliwosci po kazdych
zajeciach.

Zaleca sig korzystanie przez ucznidw z boiska szkolnego oraz pobyt na $wiezym powietrzu na
terenie szkoty, w tym w czasie przerw.

Podczas realizacji zaje¢, w tym zaje¢ wychowania fizycznego i sportowych, w ktérych nie
mozna zachowac dystansu, nalezy ograniczyé éwiczenia i gry kontaktowe.

Zajgcia na basenie powinny odbywa¢ sie normalnie z zaleceniem zachowania dystansu
miedzy éwiczacymi oraz podczas przebierania w szatni.

SZATNIE
Szatnie zostaja zamknigte. Nalezy zacheci¢ ucznidw, aby pozostawili wierzchnie nakrycie w
miare mozliwosci w samochodach badz schowali do torby.
Przed zajeciami WF, uczniowie korzystaja:
1. Grupa majaca zajecia na sali gimnastycznej — z dwéch szatni obok sali gimnastycznej
2. Grupa majaca zajecia na basenie — z dwdéch szatni na basenie
3. Grupa korzystajaca z PMOS - na tymze obiekcie
4. Grupy wychodzace na obszar terenu ,, Trzech Wzgérz” pozostawia swoje ubrania w
sitowniach

OGOLNE ZASADY HIGIENY

W catej placéwce obowigzuja ogdlne zasady higieny: czeste mycie rak (po przyjsciu do szkoty
nalezy bezzwtocznie umyé¢ rece), ochrona podczas kichania i kaszlu oraz unikanie dotykania
oczu, nosa i ust.

Przedmioty i sprzety znajdujace sie w sali, ktérych nie mozna skutecznie umy¢, uprac¢ lub
dezynfekowad, nalezy usungé lub uniemozliwié do nich dostep. :

Uczen powinien posiada¢ wtasne przybory i podreczniki, ktére w czasie zaje¢ moga
znajdowac sie na stoliku szkolnym ucznia lub jego torbie.

Uczniowie nie powinni wymieniac sie przyborami szkolnymi miedzy soba.

W miarg mozliwosci rekomenduje sie taky organizacje pracy i jej koordynacje, ktéra
umozliwi zachowanie dystansu miedzy osobami przebywajacymi na terenie szkoty,
szczegOlnie w miejscach wspdlnych i ograniczy gromadzenie sie uczniéw na terenie szkoty
(dwuzmianowos¢, zaje¢ na boisku) oraz unikanie czestej zmiany pomieszczen, w ktérych
odbywaja sie zajecia.



PRAKTYCZNA NAUKA ZAWODU

W przypadku odbywania zaje¢ w ramach praktycznej nauki zawodu uczniéw i stuchaczy
u pracodawcéw podmiot przyjmujacy ucznidw zapewnia prowadzenie tych zajec
z uwzglednieniem przepisow odrebnych dotyczacych ograniczen, nakazéw i zakazéw
w zwigzku z wystgpieniem stanu epidemii, wtasciwych dla zaktadéw pracy oraz wytycznych
ministrow wtasciwych dla zawodéw szkolnictwa branzowego, dotyczacych poszczegélnych
branz.

Sprzet i materiaty wykorzystywane podczas zaje¢ praktycznych w szkotach i placéwkach
prowadzacych ksztatcenie zawodowe nalezy czysci¢ lub dezynfekowac.

Uczen nie powinien zabiera¢ ze sobg do szkoty niepotrzebnych przedmiotdéw.

Pracownicy administracji oraz obstugi sprzatajacej powinni ograniczy¢ kontakty z uczniami
oraz nauczycielami.

Nalezy ustali¢ i upowszechnic¢ zasady realizacji zaje¢ pozalekcyjnych organizowanych w szkole
uwzgledniajgcych odpowiednio zasady dotyczgce organizacji zajec¢ lekcyjnych.

BIBLIOTEKA SZKOLNA

Nalezy ustali¢ i upowszechni¢ zasady korzystania z biblioteki szkolnej oraz godziny jej pracy,
uwzgledniajac konieczny okres 2 dni kwarantanny dla ksigzek i innych materiatéw
przechowywanych w bibliotekach.

ZRODELKA WODY PITNEJ
Nalezy wytaczy¢ zrodetka i fontanny wody pitnej, zapewni¢ uczniom korzystanie z innych
dystrybutoréow pod nadzorem opiekuna.

Higiena, czyszczenie i dezynfekcja pomieszczen i powierzchni

Przy wejsciu gtéwnym nalezy umiesci¢ numery telefonéw do witasciwej miejscowo
powiatowej stacji sanitarno-epidemiologicznej, oddziatu zakainego szpitala i stuzb
medycznych.

Nalezy dopilnowaé, aby wszystkie osoby trzecie, w tym rodzice uczniéw, wchodzace do
szkoty dezynfekowaty dtonie lub zaktadaty rekawiczki ochronne, miaty zakryte usta i nos oraz
nie przekraczaty obowigzujacych stref przebywania.

Nalezy regularnie my¢ rece wodg z mydtem oraz dopilnowaé¢, aby robili to uczniowie,
szczegolnie po przyjsciu do szkoty, przed jedzeniem, po powrocie ze $wiezego powietrza i po
skorzystaniu z toalety.

Rekomenduje sie monitoring codziennych prac porzadkowych, ze szczegélnym
uwzglednieniem utrzymywania w czystosci sal zaje¢, pomieszczen sanitarnohigienicznych,
ciggéw komunikacyjnych, dezynfekcji powierzchni dotykowych — poreczy, klamek
i powierzchni ptaskich, w tym blatéw w salach i w pomieszczeniach spozywania positkow,
klawiatur, wtgcznikdw (wedtug grafiku, potwierdzajac podpisem).



Przeprowadzajac dezynfekcje, nalezy Scisle przestrzega zalecen producenta znajdujacych sie
na opakowaniu $rodka do dezynfekcji. Wazne jest $ciste przestrzeganie czasu niezbednego
do wywietrzenia dezynfekowanych pomieszczenr i przedmiotéw, tak aby uczniowie nie byli
narazeni na wdychanie oparéw srodkéw stuzacych do dezynfekcji.

W  pomieszczeniach sanitarno-higienicznych nalezy wywiesi¢ plakaty z zasadami
prawidtowego mycia rak (zat. 2), a przy dozownikach z ptynem do dezynfekcji rak —instrukcje
dezynfekcji (zat. 3)

Nalezy na biezaco dba¢ o czystos¢ urzadzen sanitarno-higienicznych, w tym ich dezynfekcje
lub czyszczenie z uzyciem detergentu.

Postgpowanie w przypadku podejrzenia zakazenia u pracownikéw szkoty

Do pracy w szkole moga przychodzi¢ jedynie osoby, bez objawéw chorobowych sugerujacych
infekcje drég oddechowych oraz gdy domownicy nie przebywaja na kwarantannie lub w
izolacji w warunkach domowych lub w izolacji.

W miarg mozliwosci podczas organizowania pracy pracownikom powyzej 60. roku zycia lub
z istotnymi problemami zdrowotnymi, ktdre zaliczajg osobe do grupy tzw. podwyiszonego
ryzyka, nalezy zastosowac rozwigzania minimalizujgce ryzyko zakazenia (np. nieangazowanie
w dyzury podczas przerw miedzylekcyjnych, a w przypadku pracownikéw administracji
w miare mozliwosci praca zdalna).

Nalezy wyznaczy€ i przygotowac (m.in. wyposazenie w $rodki ochrony i ptyn dezynfekujacy)
pomieszczenie lub wydzieli¢ obszar, w ktérym bedzie mozna odizolowaé osobe w przypadku
zaobserwowania objawéw chorobowych.

Pracownicy szkoty powinni zosta¢ poinstruowani, ze w przypadku wystapienia niepokojacych
objawéw choroby zakainej powinni pozostaé w domu i skontaktowaé sie telefonicznie
z lekarzem podstawowej opieki zdrowotnej, aby uzyskaé teleporade medyczna, a w razie
pogarszania sig stanu zdrowia zadzwoni¢ pod nr 999 lub 112 i poinformowaé, ze moga byé
zakazeni koronawirusem.

SCIEZKA POSTEPOWANIA W PRZYPADKU WYSTEPOWANIA NIEPOKOJACYCH OBJAWOW
(nauczyciel)

1. W przypadku wystgpienia u pracownika bedacego na stanowisku pracy niepokojacych
objawéw infekcji drog oddechowych powinien on zostaé¢ odizolowany w odrebnym
pomieszczeniu — zaplecze sali 04 na parterze, zapewniajagc min. 2 m odlegtosci od
innych oséb,

2. Nalezy niezwtocznie powiadomié¢ dyrektora szkoty, aby powyzszy fakt odnotowaé

3. Pracownik u ktérego wystepuja niepokojace objawy infekcji drég oddechowych
powinien skontaktowac sie telefonicznie z lekarzem podstawowej opieki zdrowotnej,
aby uzyskac teleporade medyczng

4. Obszar, w ktérym poruszat sie i przebywat pracownik z infekcjg drég oddechowych,
bezzwtocznie nalezy poddaé¢ gruntownemu sprzataniu, zdezynfekowaé powierzchnie



dotykowe (klamki, porecze, uchwyty itp.) oraz zastosowa¢ sie¢ do indywidualnych
zaleceri wydanych przez organy Panistwowej Inspekcji Sanitarnej

5. W przypadku potwierdzonego zakazenia SARS-CoV-2 na terenie szkoty nalezy
stosowaé sie do zalecenn paristwowego powiatowego inspektora sanitarnego.
Rekomenduje sie ustalenie listy oséb przebywajagcych w tym samym czasie
w czesci/czesciach podmiotu, w ktorych przebywata osoba podejrzana o zakazenie
i zalecenie stosowania sie do wytycznych Gtéwnego Inspektora Sanitarnego
odnoszacych sie do 0s6b, ktére miaty kontakt z zakazonym.
Zawsze w przypadku watpliwosci nalezy zwrécié sie do wtasciwej powiatowej stacji
sanitarno-epidemiologicznej, aby odby¢ konsultacje lub uzyskac porade.

NINIEJSZE ZALECENIA DOTYCZA PLACOWKI KTORA NA DZIEN ZASTOSOWANIA ZOSTALA
SKLASYFIKOWANA JAKO SZKOtA MIESZCZACA SIE W TZW. ,,STREFIE ZIELONEJ”, JESLI
PLACOWKA ZNAIDZIE SIE W STREFIE ZOtTE) BADZ CZERWONEJ, DYREKTOR MOZE
ZASTOSOWAC DODATKOWE OBOSTRZENIA.

Zatwierdzono dnia: 28.08.2020r.
Dyrektor Zespotu Szkét Technicznych
w Wodzistawiu Slgskim

migr Czestaw Pieczko



